Mehr als eine halbe Million Mark sind
mit Hilfe der Tagesspiegel-Leser bereits
rusammengekommen, um den Fliichtlin-
gen aus dem Kosovo zu helfen. Tagesspie-
gel-Mitarbeiter haben sich in den vergan-
genen Wochen die Arbeit zahlreicher
Hilfsorganisationen angesehen. Drei Pro-

. jekte sind nun ausgewihit worden, die

| mit den Spenden unterstiitzt werden sol-
len. Fiir die Behandlung der achtjibrigen
krebskranken Kosovo-Albanerin Kaltrina
Pira gehen 20 000 Mark an die , Aktion
Kleiner Prinz eV. - Internationale Hilfe
fiir Kinder in Not" aus Warendorf, Mit je
der Halfte der restlichen Summe wird die
Arbeit der Berliner Hilfsorganisation
~HCC" (Humanitarian Cargo Carriers) und
der Frauenhilfsorganisadon  Medica
mondiale” aus Kiln unterstiitzt. ,HCC"
hilft in den Fliichtlingslagern in Albanien.
Die Organisation ,Medica mondiale®, de-
ren Arbeit wir heute vorstellen, beireut

~durch Vertreibung und Krieg traumati-

- sierte Frauen. Uber ,,HCC* und ,, Der Kleine
Prinz* werden wir in den niichsten Ausga-
ben berichten. Sie kiinnen auch weiter auf
das unten genannte Tagesspiegel-Konto
einzahlen. Die Spenden werden kiinftiz je
Zur Hilfte an ,,HCC"und ,,Medica mondia-
le* gehen.

u -'-Tagvesspiegel-l(nnto

- Hunderttausende ~ Kosovo-Albaner

-sind auf der Flucht vor dem Krieg in ih-

rer Heimat. Viele haben in den Anrai-

. nerstaaten Zuflucht gefunden. Diese

- Menschen brauchen dringend Hilfe.

thre Spenden kénnen Sie auf folgendes
Konto einzahlen:

i
- Spendenaktion Der Tagesspiegel e.V.
. Herliner Sparkasse Nr. 3888
o Bafhkleitzahi 10050000

- Bei Angabe von Namen und Anschrift
- aufder Uberweisung werden Spenden-
- 'bescheinigungen ausgestellt. Fiir elek-
tronische  Oberwelsungen lautet die
Kontonummer bei der Berliner Spar-
- kassei 250030942,

Der Weg zum Vertrauen ist lang

Die Organisation ,Medica mondiale” betreut traumatisierte Frauen in albanischen Vertriebenencamps

Bis zu den Unterschenkeln versinken die
Kinder im Matsch, Durch das kalte und nas-
se Wetter haben viele Husten und Schnup-
fen, Eine bedriickende Enge herrscht zwi-
schen den Zelten. Das ist Alltag fiir Kinder
und Erwachsene in albanischen Fliichtlings-
lagern. Viele Madchen und Jungen sprechen
micht oder weigern sich zu essen. Frauen
sitzen apathisch in den Zelten: Sie stehen
unter Schock und versuchen, die schrecklj-
chen Erlebnisse im Kosowo und auf der
Flucht zu verarbeiten, Die drztliche Diagno-
se lautet: Traumatisierung. Eine Therapie
stellt die Hilfsorganisationen in der Region
vor nahezu uniiberwindbare Probleme,

Allein die Frage nach dem Grund der
Flucht 1ést bei den Frauen Trinen aus. Un-
ter den Fluchterlebnissen werden sie miig-
licherweise lebenslang leiden. Psychosoma-
tische Krankheiten, stindige Panik, Angst
und Ruhelosigheit kiinnen die Folge sein,
erklart Monika Hauser, Griinderin der Frau-
enhilfsorganisation ,Medica mondiale”. Die
Arztin arbeitet in den albanischen Fliicht-
lingslagern rund um Tirana, ,Den Frauven
fallt es sehr schwer, in dieser Situation fiber
ihr Schicksal zu berichten, Es ist ein langer
Weg. ihr Vertrauen zu gewinnen. Das geht
nur, wenn wir immer wieder in die Zelte
gehen, immer wieder mit denselben Teams
Gesprdche anbieten®, sagr Monika Hauser.
Fiir Frauen stelle sich die Situation beson-
ders schowierig dar, Dabei gehe es nicht nur
darum, daR Gewalt gegen Frauven zum
Kriegsalltag gehiire. _Es ist einfach offen-
sichtlich, dai systematische Vergewaltigun-
gen im Krieg an der Tagesordnung sind.”
Zudem belaste die Situation, in der sich die
Frauen in den Lagern befinden, schwer: Die
meisten Manner, wenn sie nicht von serbi-
schen Truppen verschleppt oder umge-
bracht wurden, bligben entweder im KKoso-
vo oder gingen, nachdem sie ihre Familie
fiber die Grenze gebracht hitten, wieder
zuriick ins Kriegsgebiet, um zu kimpfen,
«Die Frauen haben keinerlei Informationen,
Diese UngewiBheit ist hart. Einige Frauen
miissen sich zusitzlich noch um das Uber-
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mern™, Ober 80 Prozent der Vertriebenen in
den Fliichtlingslagern sind Frauen und Kin-
der.

Die Versorgung durch Krieg und Verge-
waltigung traumatisierter Frauen hildet den
Schwerpunkt der Arbeit von ,Medica mon-
diale”, Schon im Bosnien-Krieg kiimmerte
sich die Hilfsorganisation um Fliichtlings-
frauen und ihre Kinder. 1993 - mitten im
[rieg - richlete Monika Hauser im zentral-
bosnischen Zenica ein Haus ein, in dem
Frauen bis heute medizinische und psycho-
logische Hilfe erhalten. Fiir ihren Finsatz
wurde sie 1993 von der Redaktion ,ARD ak-
tuell” zur ,Frau des Jahres* gewshit,

Das Haus in Zenica soll als feste Einrich-
tung die Méglichkeit bieten, sich langfristig
um Betroffene zu kilmmern. Mur in einer
verttauten, sicheren Atmosphire kfinnen
Traumata wirklich behandelt werden, Un-

»~Medica mondiale”

1993 griindete die Kélner Gynikolo-
gin Monika Hauser die Frauenhilfsor-
ganisation .Medica mondiale®, Mitten
im Krieg erdilnete sie im zentralbosni-

- schen Zenica das Frauentherapiezen-
trum’, Medica Zenica®, um kriegstrau-
matisierte Fraven medizinisch, vor al-

- lem aber psychologisch zu versorgen,
In Albanien ist an die Einrichtung eines
festen Hauses erst lingerfristig ge-
dacht. Zundchst bemiiht sich Medica
mondiale’, Zelte fir Fraves in den
Hiichtlingscamps aufzustellen, in de-
nen eine erste psychosoziale , Krisenin-
tervention” geleistet werden kann, Um
die gynakologische Betreuung sicher-
zustellen, soll eine mobile Ambulanz -
eingesetzt werden, die zwischen den
Lagern pendeit. , Medica mondiale” ar-
beitet auch an einer Dokumeritation
liber Kriegsverbrechen an Frauen,  pe

intervention" kiinnten die Helfer nicht lei-
sten.  Wiirden wir von einer Therapie spre-
chen, wilrden wir suggerieren, die Frauen
kénnten durch unsere Arbeit eine Heilung
erfahren. Eine Therapie kann es aber nur in
einer Friedenssituation geben. Daher for-
dert Monika Hauser auch, mehr Fliichtlinge
in andere Lander auszufliegen, um sie dort
2u behandeln,

Generell hdtten sich die groBen Hilfsorga-
nisationen lange Zeit viel zu wenig Gedan- 5
ken um die psychosoziale Versorgung ge- |
macht, ,Alle hatten Angst vor diesen Frau-
en” Erst langsam setze das Umdenken ein.
«Man hat immer nur in Tonnen von Mah-
rungsmitteln gerechnet, das war die ganze
Mothilfe®, kritisiert die engagierte Arztin,
«hatiirlich sind Lebensmittel niitig, aber di-
rekt danach mul eine psychische Betreu-
ung einsetzen, Sonst haben die Menschen

ter [ﬂg&fbedi_n_gungen ist dies unmiglich, | zwar zu essen, aber nichts fir die Seele




